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D ie  Beachtung, welche meine VerSffentlichu,g fiber die in me 
Familie so h~ufige eigenthfimliche StSrung in der Beweglichkeit der 
willkfirlichen Muskeln in dem Archiv ftir Psyehiatrie im Jahre 1879 
in der medicinischen Presse aller Culturstaaten, diesseits wie jenseits 
des Oceans, seitens der ausgezeichnetsten Fachgenossen erfahren, die 
tier nun verstorbene Geheimrath W e s t p h a l  in Berlin auf meinen 
Namen getauft und Professor S t r f impe l l  passender als Myotonia 
congenita bezeichnet hat, veranlasst reich, hier nachtraglich einige 
Bemerkungen hinzuzuffigen. Denn wie ihre Wfirdigung ein wissen- 
schaftliches Interesse beanspruchen kann, so ist insbesondere die Er- 
kennung und die Kenntniss dieser Affection so wichtig fiir die davon 
Betroffenen, weil yon der richtigen Seh~tzung derselben, woes darauf 
ankommt, sogar das Lebensglfick und die Existenz des Individuums 
abhangen kann, wie dieses besonders bei der Beurtheilung der Re- 
cruten wegen Tfichtigkeit zum Militi~rdienst der Fall ist. 

Die Acten fiber, die Natur der so eigenthfimlichen Krankheit 
seheinen noch lange nicht abgeschlossen zu sein. Kfirzlich hat nun 
der Privatdocent an der Universitat Amsterdam, Dr. reed. D e l p r a t ,  
einen in holliindischer Sprache abgefassten Separatabdruck seiner 
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Abhandlung dariiber, die sehr sorgfiiltig und eingehend, unter Be- 
rficksiehtigung der seither darfiber yon den verschiedensten Forschern 
bekannt gewordenen Beobachtungen, gesehrieben ist, mirmitgetheilt, aus 
der ~iederlandischen Zeitsehrift ffir Heilkunde (Tijdsehrift for Genees- 
kunde, 1891, Deel I I ,  No. 17, ,Over T h o m s e n ' s c h e  Ziekte en ver- 
wandte Tostaden"). In dieser sind einige typische Fiille der Krank- 
heit enthalten und stimmt selbige grSsstentheils mit der ausgezeich- 
neten Arbeit von E r b  iiberein. 

Die meisten sehen in dieser Krankheit nur ein Leiden der will- 
kfirlichen Muskeln - -  tier Muskelfasern - - ,  in denen sie ja ,  haupt- 
sachlich sichtbar, klar zur Aeusserung kommt. Indessen erscheint 
es mir wahrscheinlicher, class diese StSrungen in der Beweglichkeit 
der dem Einflusse des W i l l e n s  entrfickten Muskeln yon einer fehler- 
haften I n n e r v a t i o n  derselben, welche yon dem Centralorgane des 
W i l l e n s ,  yon dem G e h i r n e  ausgeht, herzuleiten sind, denn die ge- 
naue mikroskopisehe Untersuchung der Muskelfasern, die den Behaf- 
teten ausgeschnitten waren, haben ein negatives Resultat ergeben. 

Von den sensitiven Nerven werden die Eindrficke auf die moto- 
risehen fibertragen, welche die eigenartigen Krampfzustande in den 
Muskeln hervorrufen, seien sie nun absichtlich oder durch einen Zu- 
fall herbeigeffihrt, wie durch alas unvorhergesehene Anstossen des 
Fusses beim Gehen auf dem Wege oder durch einen unvermuthet 
empfangenen Schlag auf den KSrper. Es entsteht alsdann ganz die- 
selbe Empfindung, als ob man, wie blitzartig, einen electrischen 
Sehlag empfiingt, welcher den ganzen Kiirper durehzuckt, und con- 
centrirt sich meistens auf eine Muskelpartie, kann aber auch all- 
gemein werden, wobei der ganze K~irper steif wird und tier Betreffende 
leicht niederfiillt. Es ist verschieden von dem Gefiihl, in welchem 
die Muskeln, z. B. naeh einer llingeren Ruhe, in Bewegung gesetzt 
werden sollen und, dem Willen nieht gehorchen wollend, sich myo- 
tonisch anspannen. 

Ieh babe in meinem langen L e b e n -  ich bin fast 77 Jahre a i r -  
eine Anzahl yon solchen Kranken beobachtet und n~iher gekannt, und 
ich leide noeh ebenso daran, wie ich es seit tier ersten Erinnerung 
aus meiner Kindheit gethan babe, nur dass, bei sonst ziemlieh intact 
erhaltenen kSrperliehen und geistigen Kr~tften, dazu die unausbleib- 
lichen Beschwerden der Senilitiit sieh allmlilig mehr und mehr hin- 
zugesellt haben und noeh eine gr~ssere Behutsamkeit in tier Fortbe- 
wegung erheisehen. 

In meiner ersten VerSffentlichung babe ich auf einen psychischen 
Zusammenhang mit dem Eintreten und dem Hervorrufen der myo- 
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tonischen Erscheinungen hingedeutet, und ich muss diese Vermuthung 
auch noch aufrecht erhalten, denn ffir ein Ausgehen, eine Mitbethei- 
ligung der Psyche scheint mir der, yon mir bisher nicht angemerkte 
Umstand zu sprechen, dass in der E n t w i c k e l u n g  der  G e d a n k e n  
unter gewissen Einflfissen ein eben solches Hinderniss eintreten kann, 
wie es in den Muskeln geschieht, wenn sie gebraucht werden sollen, 
oder wenn sonst ihre Beweg]ichkeit durch aussere Eindrficke behin. 
dert wird. Daher die mitunter hi~sitirende Sprache beim Beginne 
einer Rede und die UnmSglichkeit welter zu sprechen, wenn ein 
solches Hinderniss eingetreten ist. Die  Stockung der Gedanken ist 
mit einem so iingstlichen Geffihle verbunden, wie man es in dem 
Momente verspfirt, in dem man yon der myotonischen Spannung in 
den Bewegungsmuskeln nahe daran ist, nieder zu fallen. Und wie 
alle willkfirlichen Muskeln dem Krampfzustande unterworfen sind, so ist 
es mit den Augenlidern auch das Organ der Zunge. Das Bewusst- 
sein des Eindruckes, welchen der Behaftete in solchem Augenblick 
auf das unkundige Publikum machen muss, erzeugt eine hSchst pein- 
voile Stimmung, man muss diesem wie ein Einfaltspinsel vorkommen, 
obgleich man, wenn keine StSrung stattfindet, wie es durch Blicke 
und Worte geschehen kann, wohl im Stande ist, seine Gedanken 
richtig und logisch zu entwickeln. Wohl hatte ich gedacht, dass 
diese Erscheinung als der Reflex des Muskelleidens auf das Gehirn 
zu erkliiren sein dfirfte, dem ist aber doch wohl nicht so; woher 
kommt es denn, was sich nun sowohl bei mir, wie bei anderen eben- 
so Behafteten iiussert, dass wir uns ungehindert fortbewegen kSnnen, 
wenn wir einmal im Gange sind, wenn wir Begleitung haben, nieht 
beobachtet werden, und zwar eine solche, yon der wir eben keine 
Unterstfitzung verlangen, sondern nur das B e w u s s ts ei n haben, eine 
solche erhalten zu kiinnen und ferner, dass, wenn eine solche p e r -  
s 5 n l i c h e  fehlt, ein G e g e n s t a n d ,  den wir in der Hand halten oder 
den wir erhalten kSnnen, wie ein Stock oder eine Wand, hinreicht, 
um das Gehen zu sichern und zu erleichtern, ohne dass wir gerade 
eben dieser Stfitzen bedfirfen. 

Sehr treffend sagt S t r f i m p e l l  fiber das Geffihl, welches wit 
beim Treppensteigen und fiberhaupt beim Eintritt der Stockung in 
der Fortbewegung empfinden, ,es  muss i~hnlich demjenigen sein, das 
ich (S t r fim p el I) aus eigener Erfahrung bei gewissen Traumzustlinden 
kenne, in denen man sieh verfolgt wahnt, fliehen will und doch, mif 
unendlicher Anstrengung, sich nut langsam schrittweise fortzuschleppen 
v e r m a g % -  Dieses babe ich bei mir, in friiheren Jahren namentlich, 
wahrgenommen. Man hat dabei eine Art yon Angstgeffihl, wie i~hn- 
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lich beim Alpdrficken. Aber nicht allein beim Traume yon einer zu 
machenden Bewegung, um einer Gefahr zu entfliehen, sondern eben 
so oft bei dem Tr~umen yon einer zu haltenden Rede, etwa vor einer 
Volksversammlung oder auf einer Predigerkanzel. 

Es i~ussert sich bei diesen Kranken aIlermeist das Bestreben, ihr 
Uebel vor dem Auge der sic Beobaehtenden m6glichst zu verheim- 
lichen und zu verstecken, woher sie, wenn sie eine Treppe hinauf- 
steigen sollen, gern dieses auf einer Hintertreppe, wo sie keine Be- 
achtung vermuthen, zu bewerkstelligen suchen, sich vorher nmschauend, 
ob man sie nicht dabei sehen k6nne. Wenn solche Patienten, die 
sich darin vollkommen gleich sind, mir mitunter ihr Leid klagten, 
verstanden wir uns sofort. Es ist, als ob man sich der Sache schlime 
und das thut man aueh in der That, wenngleich unberechtigt. Ich 
will nicht entscheiden, ob dieses durch sine dunkle Erinnerung an 
die •eckereien und Hi~nseleien, welehe man in der Jugend von seiner 
Umgebung, insonderheit yon seinen Altersgenossen erfahren hat, her- 
beigeffihrt wird. Aehnliches beobachtet man bei Leuten, die ein 
krankhaftes Bedfirfniss in sich tragen, Gesichter zu schneiden, zu 
grimmassiren; so lange solche sich nur beobachtet wissen, unter- 
drficken sie diesen Drang, wenn aber das Bedfirfniss zu mi~chtig wird, 
es zu thun, suchen sis einen heimlichen Winkel auf, um ungesehen 
diesen Reiz auszulSsen. Bei Hysteris~hen finder man es am h~ufig- 
sten. Auch S t o t t e r n d e  k6nnen, wenn man sie mit dem Blieke fixirt, 
oft lange arbelten, bis sie ihre Worte in Fluss bringen und man sieht 
ihre innere Angst dabei ihnen deutlich an. Die hlisitirende Sprache, 
die beim Beginnen der Rede yon mehreren Forschern erw~hnt wird~ 
entspricht v611ig den Vorfibungen, die gemacht werden, um die Mus- 
keln, wenn sie nach einer Zeit der Ruhe wieder in Th~tigkeit gesetzt 
werden sollsn, zu schmeidigen. Wenn man z. B. lange auf einem 
Wagen gesessen und nun bald niedersteigen soil, macht man unbe- 
merkt, ffir sich, unter dem Schutzleder vorbereitende Bewegangen mit 
den Beinen, um den Leuten beim Herabsteigen und der Vornahms 
der ersten Schritte nicht die so besch~mende Steifigkeit zu verrathen. 

Sehr bemerkenswerth sind die Sprfinge, die diese Affection in 
der Vererbung in den Familien macht, dis 5fters mehrere Generationen 
fiberschl~gt am alsdann plStzlich, nachdem sie vSllig vergessen war, 
ohne dass daffir eine Ursache, etwa yon den Erzeugern, zu finden 
w~re, wieder zu erscheinen, was ihre grosse Tenacitat beweist. So 
in einem Falle, in meiner Familie, wo die Myotonie Urgrossmutter, 
Grossmutter und Tochter ganz unbsrtihrt gelassen, um dann bei dem 
Urenkel, dem zweiten Sohne der Tochter, in desssn 4. Lebensjahre 
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wieder, stark ausgepriigt, zum Vorschein zu kommen. In sinem 
anderen Falle hatte die sshr stsife Mutter sine Tochter und disse 
wieder ein Kind, dem man schon in der Wisge das traurige Erbtheit 
ansah; zwei Brfider sind frei davon, nur einer ist myotoniseh. Die 
k u n d i g e n  Eltern beobachten mit Sorgen daher sehon frfihzeitig in 
tier Wiege ihrs Klsinen und wissen sicher zu erksnnen, ob sic frei 
und ihrer Bewegung maehtig sein werden. 

Die Vererbung geht gleieherweise in dem mi~nnliehen wie in dem 
weibliehen Gesehlechte fort. Eine leibliche Schwestsr yon mir hatte 
nut geringe Andeutungen dsr Krankheit und dsrsn vier SShns sind, 
wie deren Descendenten, vOllig frei. Mein iiltester Sshn hat zwei 
Kinder in dem Alter yon 11 und 13 Jahren, dis sehr lebhaft und 
fiink sind, w~hrend ein drittes im Alter von 7 Jahrsn, gsistig sehr 
begabt, in hohem Grade damit bshaftet ist und man ihn mit dem 
kleinen Finger umstossen kann und ss ibm dann sausr wird, sich 
wieder empor zu richtsn. Zwei in der Zwisehenzeit ibm geborsne 
Kinder, die frfih verstarben, zeigten sehon sehr frtih die verri~the- 
risehen Symptome. 

Bsilaufig mSehts ieh bier einsehalten, dass in der naheren Fa- 
milie Psyehosen sonst nieht vorkamen, geringsre hysterisehs Anwand- 
lungen bei Frauen ausgenommen. Wenn man sich vielleicht vsrsucht 
ftihlen sollte, das Hinfallen auf der Strasse bei sinem Hindernisse, 
wobei es Einem allerdings schwarz vor den Augen wird, als eine 
epileptoide Erscheinung aufzufassen, so muss dagsgen bstont werdsn, 
dass Epilepsie, deren erbliche Tenaeitiit bekannt genug ist, in unssrer 
Familie ganz unbekannt ist. 

Die Anzahl der arztlich beobachteten Falls yon Myotonie hat sieh 
in allen Landern yon Jahr zu Jahr  sehr gemehrt, und ieh mSchte 
annehmen, dass es naeh meinen Wahrnehmungsn noeh nieht so ganz 
wenige Msnsehen giebt, die damit behaftst sind, ohns dass eine Unter- 
suchung derselben stattfindet; diese untsrbleibt, weil sie, moist den 
unteren arbsitendsn Klasssn angshSrsnd, schon dutch ihrsn Beruf 
frtihzeitig gszwungen werden, mit tier Aufbietung ihrer Krafte alas 
Hinderniss allgsmaeh m(iglichst zubeseitigen, wenigstens zu besehranken, 
indem ja  eine anhaltends Uebung der Bswegungsmuskeln diesem Ziels 
zustrsbt. Es sind solehe, die im tagliehen Leben insgemein als 
linkisch, tSlpelhaft und unbsholfen srscheinen, leieht zu Falle kommsn, 
sonst abet gesund, normal entwickelt und dabei stark und muskulSs 
sind. Als sine Folge soleher lange andauernden Uebung m(iehts die 
Bsobachtung anzusshen sein, dass disss Muskelkriimpfe in dsr B e- 
w e g u n g  de r  O b e r a r m e  sieh am wenigsten aussern, sondern vor- 
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zfiglich nur auf die Finger beschr~nken. Mir sind nicht gar selten 
solche Individuen aufgefallen, die ich aber keine Gelegenheit fand, 
niiher zu priifen. Es liegt in diesen Beobachtungen ein Wink ffir die 
Therapie des Uebels, dass man, we man die Symptome entdeckt hat, 
mSglichst frfihzeitig mit der entspreehenden Behandlung consequent 
vorgehe. 

Einige Beobachter geben an, dass die Steifigkeit am Morgen am 
st~irksten hervortrete. 7Nach meinen Wahrnehmungen ist dieses nicht 
der Fall, sondern am geringsten ist sie, so tange die Bettwiirme noch 
vorhlilt, wie ja kfihle Witterung einen ungfinstigen Einfiuss ausiibt. 
Eintretende r h e u m a t i s e h e  und c a t a r r h a l i s c h e  Zust~nde, beson- 
ders, bevor solche sich vSllig entwickelt, fiben einen ungfinstigen Ein- 
fiuss auf die myotonischen Muskeln aus, und die Steifigkeit ist dann 
immer in bedeutendem Masse gesteigert. Erst wenn die Natur durch 
die nachfolgenden Sehweisse und die damit verbundene Steigerung 
der Temperatur nachhilft, lassen die krampfhaften Erscheinungen nach. 
Am deutlichsten tritt dieses auch bei Erki~ltungen wahrend des ttustens 
und Niesens in den Brust- und Unterleibsmuskeln hervor, in denen 
sonst wenig davon verspfirt wird. 


